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El estrés oxidativo se origiha cuando en nuestro
organismo se desata un nivel alto de oxidacién
en las células, es decir que se produce a mayor ritmo
de lo normal, debido a esto podemos padecer distintas
alteraciones e incluso enfermedades graves.
Los efectos de este proceso se reflejan comunmente
en la piel y en el cabello, pero se da en todo nuestro
organismo por lo que es importante conocer el maximo
de detalles sobre esta situaciéon la cual te ayudara
a evitarla dentro delo posible y a reconocer los sintomas
para actuar tempranamente y seguir manteniendo
tu salud en buen estado.

En este proceso las mitocondrias (parte de las células
en las que se da el intercambio de nutrientes y oxigeno),
se producen reacciones quimicas que nos aportan
la energia necesaria para que las células desarrollen
su actividad. Pero, durante este proceso se da lugar
a reacciones y aparecen ciertos componentes que hay
gue conocer para poder saber que es este tipo de estrés
gue se da enlas células.

Oxidacion

El oxigeno es vital para la vida, pero cada vez
gque respiramos para obtenerlo en nuestro
cuerpo se dan diversas reacciones quimicas,
entre ellas la oxidacion. Estas reacciones

siempre dejan residuos llamados radicales libres.

Son los residuos principales de la reaccion del proceso
natural de oxidacion. Son moléculas inestables al tener
un electron libre y para tener estabilidad necesitan dar
o parear el electron a otra molécula. Al hacer esto dafian
a otras moléculas y oxidan nuestras células, alterando
parte del organismo.

Estos nos ayudan a evitar alteraciones relacionadas
con el envejecimiento del organismo a todos los niveles,
deteniendo las reacciones guimicas que se dan durante
la oxidacion previniendo que las moléculas vecinas
se oxiden.
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Todo esto trae como consecuencia alteraciones
de la relacion estructura-funcion en cualquier érgano,
sistema o grupo celular especializado; por lo tanto
se reconoce como mecanismo general de dafio celular.

- Fumar

- Inhalar el humo del cigarrillo

- Consumo de drogas, incluido el alcohol

- Contaminacioén del aire de nuestro entorno
- Radiacion

+ Luz solar y otras luces UV

- Consumir pocos antioxidantes

- Pielmenos tersa y flexible

- Arrugas marcadas

- Manchas enla piel

- QOjeras

- Cabello quebradizo

- Tension arterial alta

- Insuficiencia cardiaca

- Debilidad muscular

- Rigidez

+ Dolor muscular y articular

- Inflamacion de las articulaciones
- Inestabilidad emocional

- Alteraciones y problemas enla memoria

+ Envejecimiento prematuro

- Ateroesclerosis

« Hipertension

. Otras enfermedades cardiovasculares
. Cataratas

- Otras enfermedades oculares

- Insuficienciarenal

- Asma

- Otras afecciones del sistema respiratorio
- Diabetes

. Obesidad

- Cirrosis

- Insuficiencia hepatica

. Alzheimer

- Lupus

- Cancer



